
 
 

これまでの治療法では治らない？ 

歯槽膿漏の犯人はカビだった！ 
 

 

 

 

 

 

カマタ歯科クリニック 

院長 鎌田賢介 

 



私が歯周内科治療をはじめた理由  

  「歯周病が薬で治る？」と聞かれて、驚かれる方が多い

と思います。私もそのー人でした。歯周病治療と言えば、昔

から歯磨き指導と歯石を除去するのが一般的な治療でした。 

しかし、この基本的治療をしても、一生懸命歯磨きをしても、

なかなか歯肉の腫れや出血一口臭で悩まれる方がおられる事

も事実です。しかし、一旦は治ったように見えても、やがて

再発し通院の繰り返しになる方もいらっしゃいます。 

歯科治療は歴史的に見て、外科的な処置が中心で内科的な治

療が遅れる風潮がありました。 

最近、むし歯や歯周病が風邪と同じく感染症である事が解明

されました。原因菌がわかった今、その原因菌を消滅させる

事により、病気が治る事は自然なことだと思われます。 

この歯周病を薬で治す治療方法を中心的な存在で研究されて

いるのが「生田図南先生」先生です。私は先生の講習会を受

け、そしてその療法で確かな効果をあげられている事実を拝

見致しました。私自信確信を持ってこの 

顕微鏡を使った歯周内科治療 

を始めてもう７年目に入っております。その成果は目を見張

るものがあります。是非この治療法を歯周病で悩んでいる

方々に知って欲しいと思います。 

     

 

カマタ歯科クリニック 

院長 鎌田賢介         
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歯周内科治療の当院の流れ 

①  位相差顕微鏡での菌の確認 

②  細菌の除去薬剤の内服 

③  カビの除去薬剤あるいは 

カビ取り歯磨き剤での歯磨き            

④  除菌後の歯石取り 
 

 

 

 

① 位相差顕微鏡での菌の確認 

歯に付着するプラークには、１ｍｇの中に１億個の細菌がい

ます。 

当院では、位相差顕微鏡でプラークを 3,200 倍に拡大して歯

周病の原因菌がお口の中にいるのかどうかを確認し、必要な

治療法を行います。初めて自分のプラークを顕微鏡で見た方

は「イヤー！これ何！？気持

ち悪い！！」とおっしゃる方

がほとんどです。これらのお

口の中に定着した常在菌は、

300～400 種類もいて、活発に

活動する姿が鮮やかに見ら

れます。皆さん奇声を発した

あとしばし沈黙します。 
 

↑当院で使用している顕微鏡とコンピューター画面（３，２００倍） 
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カンジダ菌

歯周病の原因菌はトレポネーマという菌です。さらにその菌を助け

ているのがカンジダ菌というカビ菌です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② 細菌の除去薬剤の内服 
 

 

 

 

 
 

重度の歯周病の顕微鏡写真  ジスロマック投与後の顕微鏡写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレポネーマ 

右の写真は実際の顕微鏡写真で、

歯周病原因菌の一種トレポネー

マが見えます。 

黄色の矢印がトレポネーマです。

らせん状の菌で、回転運動をする

糸ミミズみたいな形です。 

Before 
トレポネーマ菌がうじゃ

うじゃいます。 

Ａｆｔｅｒ 
トレポネーマ菌がいなく

なりました。 
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トレポネーマ菌が顕微鏡検査で見つかった場合、抗生物質で

この菌を無くす事ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の薬がその抗生物質です。この薬は寄生虫に対する特効薬

の様に非常によく効きます。除菌が短期に可能です。 

 

この薬の主な特徴 

1. 一日 1回２錠を３日間飲むだけで、効果は１週間持続しま

す。 

2. この薬剤を運ぶのは白血球(リンパ球)なので、細菌が増加

している場所に効果的に働きます。 

3. 副作用は他の抗生物質と比べて少ない。 

 

顕微鏡で観察すると、この抗生物質を服用後トレポネーマ菌

は数日で無くなります。お口の中にいる他の常在菌はそのま

ま変化はありません。３日間の服用で十分で、追加して服用

する必要はほとんどありません。 
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③ カビの除菌薬剤あるいは 

       カビとり歯磨き剤での歯磨き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 除菌後の歯石とり 

1. 除菌したあと歯石を徹底的に除去し、必要な治療を行います。 

2. 治療終了後、おこす細菌が再感染していないかを３ヶ月に１度、

顕微鏡を使い確認します。お口の中が再感染しやすい環境に

なっていないか、常にチェックすることが大切です。当院では３

ヶ月に１回は定期検診を行って徹底した予防を行っておりま

す。 

 

薬薬のの効効果果  

１１．．  口口臭臭ががししななくくななるる  

２２．．  歯歯磨磨ききのの時時にに血血がが  

出出ななくくななるる  

３３．．  歯歯ががつつるるつつるるににななるる  

４４．．  歯歯ぐぐききががピピンンクク色色ににななるる  

５５．．  ネネババネネババ感感がが消消ええるる  

左の写真が、抗かび剤のシロップ

です。これを歯磨剤のかわりに歯

ブラシにつけて、使用します。 

使用後約 90％の方が、歯肉からの

出血や口臭、腫れが無くなるとさ

れています。 
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カマタ歯科クニック 院長プロフィール 

広島大学歯学部 卒業後、 

広島大学 第１口腔外科 在籍後、 

Ｓ63 年より当地にて開業。 

今年で２２年目を迎える。 

E-mail : kam@rouge.plala.or.jp 

ホームページＵＲＬ： 

http://www.kamata-dc.com/ 
 

 

～もっと歯周内科治療について知りたいと思われる方へ～ 

 歯周内科治療 の詳細は、『徳島歯周病相談室』のホームペ

ージにアップしてありますのでご覧になってくださいね。 

 

 

 

〒770-0917  徳島県徳島市両国橋 5-2 

TEL:088-652-9785 ／ FAX:088-652-9766 

 徳島歯周病相談室 

～アクセスについて～ 

ＪＲ徳島駅方面から徒歩１０分・車３分。 

両国橋を渡って、一つ目の信号をこえて、角から２軒目。

ガラス窓が緑の鎌田ビル１・２F。 

阿波銀行 両国橋支店斜め前。 

大岩食料店から両国橋よりに数えて３軒目。 

 

⇒地図は裏表紙に掲載してあります。 

 検索 

『徳島歯周病相談室』でクリック！ 
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正面からの写真です。 

入口の写真になります。 

私達がお待ちしております。 


